
 

   

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej  
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

Ramowy rozkład dnia w Punkcie Przedszkolnym  
w Łabuńkach Pierwszych, Bródku i Ruszowie 

 
 

Godziny 
 

Przebieg 
 

7.00 – 8.00 
 
Schodzenie się dzieci. 
Swobodne zabawy dzieci w kącikach zainteresowań. 
Praca indywidualna o charakterze obserwacyjnym oraz stymulująco-
kompensacyjnym. 
Zabawy ruchowe i integrujące grupę. 
 

 
8.00 – 9.00 

 
Zajęcia programowe. 
 

 
9.00 – 9.30 

 
Czynności higieniczne i samoobsługowe, przygotowanie do śniadania  
i śniadanie 
 

 
9.30 – 11.45 

 
Zajęcia programowe, w tym spacery i zabawy ruchowe na powietrzu 
 

 
11.45 – 12.00 

 
Czynności porządkowe i higieniczne, przygotowanie do obiadu. 
 

 
12.00 – 12.30 

 
Obiad.  
 

 
12.30 -  13.00 

 
Odpoczynek na leżakach lub w formie zabaw relaksacyjnych;  
głośne czytanie bajek, słuchanie muzyki. 
 

 
13.00 – 14.00 

 
Zajęcia programowe. 
 

 
14.00 – 14.15 

 
Czynności higieniczne, przygotowanie do podwieczorku. 
 

 
14.15 – 14.30 

 
Podwieczorek.  
 

 
14.30 – 15.30 

 
Zajęcia programowe. 
 

od 15.30 Odbierani dzieci przez opiekunów 
 

 



 

   

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej  
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

Ramowy rozkład dnia w Punkcie Przedszkolnym w Łabuniach 
 

 
Godziny 

 
Przebieg 

 
7.00 – 8.00 

 
Schodzenie się dzieci. 
Swobodne zabawy dzieci w kącikach zainteresowań. 
Praca indywidualna o charakterze obserwacyjnym oraz stymulująco-
kompensacyjnym. 
Zabawy ruchowe i integrujące grupę. 
 

 
8.00 – 9.00 

 
Zajęcia programowe. 
 

 
9.00 – 9.30 

 
Czynności higieniczne i samoobsługowe, przygotowanie do śniadania i 
śniadanie 
 

 
9.30 – 11.45 

 
Zajęcia programowe, w tym spacery i zabawy ruchowe na powietrzu 
 

 
11.45 – 12.00 

 
Czynności porządkowe i higieniczne, przygotowanie do obiadu. 
 

 
12.00 – 12.30 

 
Obiad.  
 

 
12.30 -  13.00 

 
Odpoczynek na leżakach lub w formie zabaw relaksacyjnych; głośne 
czytanie bajek, słuchanie muzyki. 
 

 
13.00 – 14.00 

 
Zajęcia programowe. 
 

 
14.00 – 14.15 

 
Czynności higieniczne, przygotowanie do podwieczorku. 
 

 
14.15 – 14.30 

 
Podwieczorek.  
 

 
14.30 – 15.30 

 
Zajęcia programowe. 
 

15.30 – 16:30 Swobodne zabawy dzieci w kącikach zainteresowań, zabawy ruchowe 
16.30 – 17:00 Odbierani dzieci przez opiekunów. 

 
 


